




Что такое благословение Солнца
и когда его произносят?

Что такое благословение Солнца? 

Это уникальное благословение произносится раз в 28 лет, в то время, когда 
Солнце возвращается на место, в которое оно было помещено в процессе 
сотворения Мира, в тот же день и в тот же час (как будет разъяснено ниже). Если 
провести быстрый подсчет, то получится что, человек, прожив 120 лет - как того 
евреи желают друг другу - может произнести его не более 5 раз…

Немного истории и арифметики

5769 лет тому, Вс-вышний создал мир, точнее в шестой час вечера 4-го дня он 
создал Солнце1, звезды и Луну для того, чтобы они светили созданиям.

С того времени, в тот же 4-й день, спустя тысячи лет Солнце, проходя свой 
годичные периоды, возвращается на то же место, где оно было во время его 
сотворения. Но только раз в 28 лет оно возвращается на то самое место в то самое 
время (точно в шестой час вечера).

Почему это так?

По расчетам мудреца Талмуда Шмуеля – о котором сказано что «он знал пути 
неба как пути Нагардое (в своем родном городе в Вавилоне)» – солнечный год 
состоит из 365 дней и 6 часов (эти расчеты, были приняты так же среди иных народов 
мира, как ранее в юлианском календаре, так и сейчас с некоторыми арифметическими 
изменениями – в грегорианском), и если мы разделим эти дни на недели, то получим 
52 недели и один день с четвертью. Так получается, что Солнце заканчивает свой 
период на один с четвертью дня недели позже, чем в прошлом году (на пример: 
Солнце, выйдя на свой путь в первый раз после сотворения во вторник в 6 вечера, 
завершило свой период на день с четвертью позже, т.е. в среду ночью в 12 часов, а 
в третий год это произошло в пятницу в 6 часов утра). И только раз в 28 лет Солнце 
завершает свой период в 6 часов вечера четвертого дня.

Наши мудрецы постановили отмечать это большое событие в среду утром 
(как только выйдет Солнце) благодарением Вс-вышнего и произнесением 
благословения «Творящий мироздание» (полный текст, приведен ниже). В 
этом 5769 (2009) году  начинается 207-й 28-летний период, и в этом году 
мы произносим благословение в канун Пейсаха 8-го апреля (см. «порядок 
благословения»).

1). В иудаизме день начинается в предшествующий ему вечер как сказано: «И был вечер, и 
было утро…» (Брейшис, 1:5), поэтому вечер вторника считается уже средой.

Примечание: Если вы захотите вычислить год, в котором благословляют солнце, вот 
простой способ: как было сказано, Солнце, каждый год проходя свой период, опаздывает 
на один с четвертью дня недели. Посчитайте все дни от прошлого благословения Солнца, и 
разделите это на 7, и если у вас получилась круглая цифра, то, благословение Солнца выпадет 
на этот год. Например: спустя десять лет после благословения Солнца, оно  «опаздывает» на 
12 с половиной дней, что мы делим на 7 и получаем 1,78. Теперь, спустя 28 лет, это опоздание 
равно 28-и дням и 28/4, что равно 35-и дням. Это число мы делим на 7 и получаем круглую 
цифру 5, и так мы знаем на какой год выпадает благословение Солнца.



ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ!
Мы благословляем Творца, создавшего Солнце, и произносим благословение на 

Солнце, а не ему. Тора запрещает молиться и поклоняться любым созданиям.
А молимся и поклоняемся мы Б-гу благословенному, и только Ему.

Как благословляют Солнце?

Когда произносить?
В этом году мы произносим благословение в среду, канун Пейсаха 8-го •	
апреля. Его можно произнести спустя 3 минуты после восхода Солнца до 
3-го часа дня (но если человек не успел, у него все же есть шанс исправить 
до полудня), но из-за уважения к этой заповеди нужно произнести 
благословение утром (сразу после утреней молитвы).

Кто произносит?
Обязанность произносить благословение лежит на мужчинах, но, следуя •	
нашему обычаю, женщины тоже произносят его.
Также нужно объяснить смысл этой великой и редкой заповеди малолетним •	
детям, чтобы они тоже принимали участие в этом событии.

Как произносят?
Следуя нашему обычаю, принято собирать чем больше людей и произносить •	
благословение от всего сердца.
Перед произнесением благословения нужно посмотреть на Солнце, а •	
после благословения принято произносить стихи восхваления и прочие 
святые отрывки, приведенные ниже.

Прочие обычаи
Разрешено благословлять, смотря на Солнце через окно или •	
солнцезащитные очки, но запрещено это делать, смотря на Солнце через 
тюль.
Принято одевать новую одежду, или скушать фрукт, который в этом году •	
еще не ели, для произнесения благословения «Шеэхейону», в котором мы 
благодарим Создателя «даровавшего нам жизнь, и поддерживающего ее в 
нас, и дал нам дожить до этого времени».
В нашем случае, когда благословение Солнца приходит на канун •	
Пейсаха, нужно стараться на сколько это возможно, произнести 
его рано утром, чтобы не нарушить строгий запрет, связанный с 
квасным (хомец).
По еврейскому календарю год, следующий за годом Шмиты (седьмым •	
годом семилетнего цикла, как наш, 5769), называется 
«год собрания – год объединения». В это время царь 
Израиля в Святом Храме читал перед народом отрывки 
из Торы для укрепления в народе веры в Б-га.
Нам подобает использовать это время в том же духе, •	
как и во время прошлого благословения Солнца (1981 
г.), когда Любавичский Ребе постановил давать цдаку, 
чтобы объединились 3 основы на которых стоит мир: 
Тора, молитва, и пожертвование.



Порядок благословения

Псалом 148

(1) Славьте Бога! Славьте Бога с небес, славьте Его в высотах. (2) Славьте Его, все 
ангелы Его, славьте Его, все воинства Его. (3) Славьте Его, солнце и луна, славьте Его, 
все звезды светлые. (4) Славьте Его, небеса небес и воды, которые под небесами. (5) 
Пусть славят они имя Бога, ибо Он приказал – и они были созданы. (6) Поставил их 
навсегда, навечно, дал [им] Закон непреходящий. (7) Славьте Бога с земли, рыбы великие 
и все бездны вод, (8) огонь и град, снег и туман, бурный ветер, слово Его исполняющий, 
(9) горы и все холмы, деревья плодоносные и все кедры, (10) зверь и всякая скотина, 
пресмыкающиеся и птицы крылатые, (11) цари земли и все народы, князья и все судьи 
земли, (12) юноши, а также девушки, старцы вместе с молодыми – (13) пусть славят они 
имя Бога, ибо возвышено имя Его одного, слава [же] Его – на земле и на небесах. 
(14) Высоко возвысил Он народ Свой, славу всех благочестивых Своих, сынов Израиля, 
народа близкого Ему. Славьте Бога!

Борух Ато Адой-ной Элой-эйну Мэлэх оойлом 
ойсе майсэ берейшис

(Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш,  Владыка вселенной, творящий мироздание!)

Благословен Ты Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, Который даровал нам 
жизнь, и поддерживал ее в нас, и дал нам дожить до этого времени!

Псалом 19

(1) Руководителю [музыкантов]. Песнь Давида. (2) Небеса рассказывают о славе 
Бога, о творениях рук Его вещает небосвод. (3) День дню передает речь, ночь ночи 
открывает знание. (4) Нет речи, нет слов, не слышен голос их. (5) [Но] по всей земле 
проходит черта их, до окраин вселенной -слова их. Солнцу Он поставил в них шатер. (6) 
Оно выходит, как жених из брачного чертога своего, радуется, как богатырь, пробегая 
путь. (7) От окраин небес исход его, оборот его до краев их – ничто не скрыто от 
теплоты его. (8) [Но] Закон Бога совершенен, успокаивает душу, свидетельство Бога 
верно, делает оно мудрым простака. (9) Повеления Бога праведны, сердце веселят; 
заповедь Бога светла, просвещает глаза. (10) Боязнь Бога чиста, вовек она пребывает. 
Законы правосудия Бога – истина, все они справедливы, (11) они – желаннее золота, 
множества чистого золота, слаще меда и капель сотов. (12) Так и раб Твой осторожен 
с ними, ибо в соблюдении их – великая награда. (13) Кто может уразуметь погрешности 
свои? От тайных моих [грехов] очисти меня. (14) Также от умышленных [грехов] удержи 
раба Твоего, чтобы не властвовали надо мной. Тогда я буду совершенен и чист [и] от 
множества преступлений. (15) Да будут угодны речения уст моих и думы сердца моего 
Тебе, о Бог, твердыня моя и избавитель мой!

Псалом 121

(1) Песнь восхождения. Возвожу глаза мои к горам, откуда придет помощь мне? (2) 
Помощь моя от Бога, сотворившего небеса и землю. (3) Не даст Он пошатнуться ноге 
твоей, не дремлет хранящий тебя. (4) Вот, не дремлет и не спит страж Израиля! (5) Бог 
– страж твой, Бог – сень твоя с правой руки твоей. (6) Днем не поразит тебя солнце, а 
луна – ночью. (7) Бог сохранит тебя от всякого зла, сохранит душу твою. (8) Бог будет 
охранять выход твой и вход твой отныне и вовек.



Псалом 150

(1) Славьте Бога! Славьте Бога в святости Его, славьте в небосводе могущество 
Его! (2) Славьте Его во всемогуществе Его, славьте Его во множестве величия Его! 
(3) Славьте Его трубя в рог, славьте Его на лире и арфе! (4) Славьте Его с тимпаном и 
махолем, славьте Его на струнах и органе! (5) Славьте Его на звучных кимвалах, славьте 
Его на кимвалах громогласных. (6) Каждая душа да славит Бога! Славьте Бога!

«Наши мудрецы учат: «Тот, кто видит солнце в его периоде, луну в ее величии, звезды 
на их траекториях и созвездия в их порядке, должен произнести «Благословен Ты... 
сотворивший мир». Что такое «период солнца»? Абайе сказал: «Раз в двадцать восемь 
лет, когда начинается новый период и Ткуфат Нисан находится в созвездии Шабтай, 
вечером со вторника на среду»»» (Брахот, 59,2).

Псалом 67

(1) Руководителю на негинот – песнь. (2) Всесильный да будет милостив к нам и 
благословит нас, осветит нас ликом Своим вовек[6]. (3) Дабы узнали на земле путь 
Твой, во всех народах – спасение Твое. (4) Тебя благодарить будут народы, Всесильный, 
благодарить будут Тебя все народы. (5) Веселиться и воспевать будут народы, когда 
Ты судить будешь племена справедливо, [когда] поведешь народы по земле – вовек. 
(6) Тебя благодарить будут народы, Всесильный, благодарить будут Тебя народы все. 
(7) Земля дала урожай свой – благословит нас Всесильный, Всесильный [Бог] наш. (8) 
Благословит нас Всесильный, дабы бо-, ялись Его во всех краях земли.

Наш долг  восхвалять Владыку всего мира, провозглашать величие Создателя 
Вселенной, Который не сделал нас подобными народам Мира, и не дал нам быть 
похожими на все племена Земные, и не дал нам тот же удел, что им, и ту же судьбу, 
что и всех их полчищам, – ибо они поклоняются пустоте и тщете. Мы же преклоняем 
колени, и падаем ниц, и возносим благодарность Владыке, Царю царей, Святому 
Творцу, благословен Он, Который простер небеса и утвердил землю, – и Престол славы 
Его – небесные выси, и обитель могущества Его – высоты высот. Он, и никто иной, – 
Б-г наш. Воистину, Он – Владыка наш, и ничто не может существовать без Него, как 
написано в Торе: «и узнаешь ты в тот день, и примешь сердцем твоим, что Г-сподь – 
Б-г; от небесных высей и до земных глубин ничего кроме Него не существует».

И поэтому мы надеемся на Тебя, Г-сподь, Б-г наш, надеемся увидеть вскоре 
великолепие могущества Твоего, которое сметет истуканов с лица земли и уничтожит 
идолов. И будет установлена в Мире всласть Всемогущего и сыны человеческие станут 
взывать к Имени Твоему, и все грешники Земли вернутся к Тебе. И признают, и поймут 
все жители Земли, что пред Тобой следует преклонять колени и лишь Твоим Именем 
должно клясться. Пред Тобою, Г-сподь, Б-г наш, склонятся они, и падут ниц, и воздадут 
почести славному Имени Твоему; и все они подчинятся Твоей царской власти, и вскоре 
Ты воцаришься над ними на веки вечные, ибо Тебе принадлежит Царская власть, и 
будешь Ты царствовать во славе во веки веков. Как написано в Торе Твоей: «Г-сподь 
будет царствовать во веки веков!» И сказано: «И станет Г-сподь Владыкой всей Земли; 
в тот день Г-сподь будет единственным [Б-гом] и Имя Его едино»

Далее произносится «Кадиш ятом»

Кошерного и веселого Пейсаха!
Полного и истинного Освобождения в самое ближайшее время! Омейн!






