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Всегда искренне Ваш
раввин Менахем Мендел Тайхман

бежать вперед!
Приступив к написанию статьи о столь великой 

личности как Любавичский Ребе, я сразу 
почувствовал свою ничтожность и меня охватил некий 
страх, ведь кто в нашем поколении вообще способен 
объяснить кто такой Ребе. Его пути – не наши пути, и его 
мысли – не наши мысли…

Святой день 3 Тамуза

В великий и святой день 3 Тамуза – дня Любавичского 
Ребе – без всякого сомнения, и по всем мнениям, 
присутствует свет его святых деяний и поступков. С одной 
стороны Ребе занимался «делами небесными», но с другой 
– он всегда находил время отвлечься от них и помочь 
любому, даже ребенку. Поэтому в следующих строках я не 
стану писать о самом Любавичском Ребе, а лишь затрону 
то, что Ребе требует от каждого из нас, и как мы можем это 
выполнить.

Не расслабляться 

Известно каждому, что на протяжении более чем 50 лет 
Ребе не отдыхал ни минуты. У него полностью отсутствовали 
понятия «отдыха» или «отпуска», даже когда ему было уже 
за 90(!). Конечно, что такое поведение более характерно 
для ангелов, а не для людей, но все же Ребе, хоть и не в 
такой мере, требует и от нас того же. Ребе возложил на 
нас огромную историческую обязанность делать все 
возможное для того, чтобы привести избавление в мир, 
и требование «не расслабляться» сегодня актуально как 
никогда.

Ребе хотел искоренить у евреев понятие духовного 
успокоения и ту страшную мысль, что возможно жить без 
дела и «тихонечко спать». Уверен, что дорогой читатель здесь 
заметит: «Ну и что? Ребе, наверное, требует это от своих 
посланников, приближенных раввинов, больших людей, 
но как это относится ко мне?» Ответ таков: Ребе никого 
не освобождал от действий. Даже если у тебя, дорогой 
читатель, не вошло в привычку повязывать Тфилин, – ради 
своей же жаждущей этой заповеди души и приближения 
Освобождения – но хоть раз это сделал, твое действие 
остается навечно, и связывает тебя с бесконечным светом 
Творца. И ты, дорогая еврейка, зажигая субботние свечи, 
этим маленьким, но очень важным огоньком приводишь 
свет освобождение в мир. И, дорогой читатель, если ты не 
еврей, и выполнил одну из семы заповедей, дарованных 
Творцом всему человечеству, соединяешься с вечным 
и бесконечным светом Создателя, и приводишь в мир 
гармонию.

Ползти, идти, бежать…

Будучи лидером нашего народа, Ребе требует от 
каждого по возможностям, согласно своему уровню и 
силам. Простыми словами это можно сказать так: Ребе 
призывает каждого: «Беги! Не можешь бежать – иди! Не 
можешь идти – ползи! Главное – не стойте на месте! 
Развивайся!» 

Поезд к спасению уже в пути – не пропустите его, 
не «увиливайте от армии» подготовки освобождения.

Наши Мудрецы благословенной памяти говорят: «есть у 
него 100, он хочет 200», т.е. в природе человека заложено, 
что если он заработал сотню, он сделает все возможное, 
чтобы заработать две, будет у него две, он непременно 
захочет четыре и т.д. Много десятков, если не сотен раз, Ребе 
повторял эту мишну и относился к ней с особой любовью. 
Основываясь на нее, он никогда не спешил хвалить людей, 
занимающихся общественными или духовными делами, за 
достигнутое, но вновь и вновь призывал не удовлетворятся 
уже сделанным, а сразу же приступать делать в два раза 
больше…

В завершение приведу следующий удивительный эпизод: 
рассказывается, что после личной встречи с одним евреем 
Ребе добавил: «Если ты завтра посмотришь в зеркало 
и увидишь там совсем другого человека, тогда я буду 
знать, что время не потрачено впустую».

«Гут Шабес» всем…

Позволю себе скромно добавить, что я полон надежд, 
что эта короткая статья 70-го выпуска подействовала и 
подействует как на самого автора, так и на тебя, дорогой 
читатель, и мы добавим соблюдение еще одной заповеди 
и выполнение еще одного доброго дела, приблизив этим 
истинное Освобождение, и тогда в одном из следующих 
выпусков «Гут Шабес» мы сможем возвестить о наступлении 
«нескончаемого дня, исполненного покоя и отдохновения, 
чтобы мы жили вечно». Омейн.



2 ЗАКОНЫ МЕСЯЦА

КОШЕРНО И ВКУСНО

На здоровье!
Ребецен Хая Муся Тайхман

месяц тамуз
Третье Тамуза

Третье Тамуза – йорцайт 
Седьмого Любавичского Ребе. 

В этот святой день евреи во всем мире 
поминают Лидера нашего поколения 
углубленным изучением учения Ребе и 
на хасидских фарбренгенах.

СЕМНАДЦАТОЕ ТАМУЗА

Семнадцатое Тамуза - один из 
четырех постов, установленных в память 
о разрушении Храма, наряду с Постом 
Гедальи (3 тишрей), Десятым Тевета и 
Девятым Ава. 10 Тевета вавилонский 
царь Невухаднецар начал осаду 
Иерусалима, 17 Тамуза его солдаты 
проломили городскую стену, а тремя 
неделями позлее, 9 ава, наступила 
трагическая развязка событий: был 
подожжен Храм.

В истории еврейского народа 17 
Тамуза - день бедствий. В Талмуде, в 
трактате Таанит, перечисляются пять 
бедствий, случившихся в этот день:

1. Моше-рабейну разбил Скрижали 
завета при виде золотого тельца, 
сделанного нашими предками в 
пустыне;

2. Во время осады Иерусалима 
(согласно Рамбаму, перед разрушением 
Первого Храма) в этот день прекратилось 
принесение ежедневной жертвы 
«тамид» из-за того, что невозможно 
было обеспечить доставку жертвенных 
животных, и это было признаком 
надвигающейся катастрофы;

3. Как рассказывается в книге 
пророка Ирмеягу (гл. 52), 9 Тамуза 
во время осады Иерусалима в эпоху 
Первого Храма была проломлена 
городская стена, а в эпоху Второго 
Храма то же самое случилось 17 Тамуза;

4. Апостомос, наместник царя 
Антиоха, сжег Тору, поняв, что самый 
верный путь поработить евреев -это 
нанести удар их духовному достоянию; 
сожжение Торы было началом гонений 
на еврейство и одной из главных причин 
восстания Маккавеев;

5. В этот день в Храме была 
водружена статуя идола. Согласно 
одной версии, это случилось в эпоху 
Второго Храма и тоже было одним из 
деяний Апостомоса; согласно другой 
(так сказано в Иерусалимском Талмуде), 
это совершил царь Иудеи Менаше, 
который правил в эпоху Первого Храма 
и «прославился» тем, что «затопил 
Иерусалим невинной кровью» и был 
идолопоклонником, превзошедшим 
всех своих предшественников.

 Пост Семнадцатому Тамуза 
начинается с рассвета и проводится так 
же, как и прочие общественные посты: 
читают «слихот», написанные специально 
для этого дня, «Авину, малкейну» в 
«Шахарит» и в «Минхе» и отрывок из 
Торы, говорящий о том, как Моше-
рабейну умолял пощадить Израиль 
после греха создания золотого тельца. 
После чтения Торы читают «гафтару» из 
книги Иешаягу (гл. 55). В «Шахарит» во 
время повторения «Шмонэ-эсрэ» хазан 
произносит благословение «Ответь 
нам...», а в «Минхе» ту же вставку в 
«Шмонэ-эсрэ» читает вся община.

БЕЙН А-МЕЦАРИМ 

Три недели, начинающиеся 
Семнадцатого Тамуза и 
заканчивающиеся девятого Ава, 
называются Бейн а-мецарим 
(«в теснинах»), по словам книги 
Мегилат Эйха (Плач Иеремии): «Все 

преследователи настигли ее в теснинах». 
В эти дни принято соблюдать признаки 
траура, и чем ближе девятое Ава, тем 
строже траур. В этой траурной лестнице 
есть три ступени.

1. От семнадцатого Тамуза до 
рош-ходеш месяца Ав, когда не 
стригутся, не бреются и не посещают 
никаких увеселительных мероприятий. 
Ашкеназские евреи не устраивают 
свадьбы до второй половины дня 10 Ава 
(когда Храм окончательно сгорел).

2. От рош-ходеш месяца ав до 10 Ава, 
когда вдобавок к этим ограничениям не 
едят мясо и не пьют вино - в знак памяти 
о разрушении Храма, когда прекратились 
жертвоприношения и возлияние вина на 
жертвенник.

3. Неделя, на которую приходится 
девятое Ава, когда нельзя мыться (ради 
удовольствия). Эта неделя начинается с 
субботы Шабат хазон, и в эти несколько 
дней не въезжают в новый дом и не 
покупают новой одежды, поскольку эти 
события доставляют радость (об этом 
читайте в следующем номере).

28 Тамуза

Йорцайт выдающегося мудреца и 
знатока законов Торы, главы раввинатского 
суда в Ужгороде, раби Шломо Ганцфрида, 
который наряду с фундаментальным 
сводом законов Кицур Шулхан Орух, 
был автором ряда трудов по законам, 
связанных с ритуальным убоем и переписью 
святых текстов. Раби Ганцфрид родился и 
похоронен в Ужгороде. Община г. Ужгород 
каждый год в этот день (в этом году 20 
июля) собирается на миньян у могилы 
выдающегося мудреца, труды которого 
переведены на десятки языком мира.

Солёная цветная капуста

Кочан цветной капусты разобрать 
на соцветия, погрузить на 30 

минут в холодную соленую воду, хорошо 
проверить, нет ли в ней насекомых  и 
промыть.

Приготовить специи: 
1 стл. молотой куркумы
1 чл. молотого кумина (зира)
1 чл. зёрен кинзы

Нагреть в сковородке немного 
растительного масла, высыпать кинзу и 
обжарить в течении 30 секунд. Добавить 
куркуму и кумин и продолжать жарить 
ещё 15 секунд. Снять специи с огня и 
поставить сковородку на что-то холодное, 
что бы прекратить процесс жарения. Эта 

несложная процедура раскрывает аромат 
и вкус специй и ею не стоит пренебрегать! 
Один лимон тщательно вымыть и 
разрезать на 8 частей. Вымыть пучок 
свежей кинзы. Раскрошить 1 острый перчик. 
Приготовить чистую банку с герметичной 
крышкой. Сварить рассол: на каждые 
250 мл воды 15 мл крупной соли. Налить 
в банку уксус из расчёта : на 1 литр тары 1 
стл. уксуса. Утрамбовать капусту и лимон 
в банку, засыпать специи, залить кипящим 
рассолом и закупорить. Тщательно 
встряхнуть, что бы специи разошлись. 
Поставить на солнце на 4 дня. А что бы 
капуста стала хрусткой – нужно выдержать 
её ещё пару дней в холодильнике.



неадекватным поведением, которые 
выпускают своих больших и опасных 
собак свободно гулять по территории, 
препятствуя таким образом свободному 
доступу к синагоге. Проживающая там 
гражданка распоряжается двором по 
своему усмотрению: разводит грязь, 
и иногда кажется, что преднамеренно;   
самовольно решает пустить нас на 
молитву или нет, при этом постоянно 
напоминая, кто здесь «хозяин»... и даже 
когда собаки закрыты, нам приходится 
ходить на цыпочках чтобы не запачкаться 
продуктами их жизнедеятельности.

Эта невыносимая ситуация длится 
уже несколько лет, и, несмотря на все 
наши попытки разрешить ее путем мира 
и согласия, остается нерешенной – наши 
«партнеры» по переговорам не желают 
компромисса и ослеплены ненавистью к 
нам. 

Господа! Стыд и позор становятся еще 
невыносимей, когда гости, приезжающие 
со всего мира – будь то выходцы из 
Ужгорода или нет – посещая нашу 
синагогу, спрашивают нас:       «Братья! 
Как вы терпите подобное унижение? 
Как вообще возможно чтоб одной 
женщине удавалось властвовать над 
сотнями людей, над целой общиной!?»

Они также задают справедливый 
вопрос: «А где же власти? Как может 
случиться, что в цивилизованном 
21 веке человек выявлял подобный 
произвол?»

Хочу обратить внимание на то, что 
как я, так и мои Украинские  коллеги-
раввины, являясь представителями 

ВЫСКАЗЫВАНИЕ МЕСЯЦА

3ТЕМА ДЛЯ  РАЗМЫШЛЕНИЯ

Отчаяние – дешевое оправдание для тех, кто устраняется от своего предназначения.
Сознавая свою цель, легче всего избежать отчаяния

Открытое письмо органам власти
Я обращаюсь к Вам от имени 

еврейских общин Закарпатья, в частности 
ужгородской, по абсурдному, но очень 
наболевшему вопросу.

Во-первых, я хочу подчеркнуть, что 
обратился к вам именно потому, что 
уверен, что занимая столь ответственную 
должность, Вы также наделены Творцом 
силой и полномочиями, достаточными 
решить нашу старую проблему, которую я 
излагаю ниже.

Уверен, что Вы хорошо знакомы с 
богатой историей евреев Ужгорода – 
бывшего  Унгвара – оставивших в наследие 
роскошное здание, ранее служившее 
центральной синагогой нашего города, 
которое по сей день является одним из 
самых красивых.

Слава Б-гу за последние несколько 
лет еврейская община Ужгорода сильно 
развилась, из-за чего стало возможным 
проведение ежедневных молитв, как это и 
было принято десятилетиями назад.

На сегодняшний день молитвы и прочие 
общественные мероприятия проводятся в 
небольшой, но очень дорогой нам синагоге 
по ул. Мукачевской 47. Ее еще до Второй 
Мировой войны построил великий и святой 
раввин, рав Аарон Фелберман, который 
трагически погиб в концлагере Освенцим 
– да отомстит Всевышний за его безвинно 
пролитую кровь – и который являлся 
единственным законным владельцем 
всего дома, включая синагогу и двор, 
так как это имущество было отчуждено 
незаконно.

Во время СССР этот дом, был поделен 
на несколько квартир, а сам двор признан 
общим, причем большая часть двора 
принадлежит общине, а меньшая – 
остальным жильцам.

 Здесь я подхожу к цели моего письма: 
единственная синагога Ужгорода 
находится в  абсурдном и ужасном 
состоянии и, будучи униженной, 
вопиет о немедленном спасении!

Общий двор нам приходится делить 
с неуравновешенными соседями с 

духовенства национального 
меньшинства, проживающего в 
Украине, не менее всего прочего 
обязаны представлять нашу 
страну перед всеми евреями мира 
с наилучшей стороны. Мы верим в 
правительство Украины, как гаранта 
справедливости, мира и свободы, 
включая вероисповедание.

Но, когда нас испытывает суровая 
реальность, и мы осознаем, что 
единственная синагога в Ужгороде 
находится в столь ужасной ситуации, и что 
собаки диктуют нам время посещения… 
мы задаемся одним и тем же вопросом: 
«Где же власть!?» Не стану скрывать, 
что пребывая в стыде и позоре перед 
лицом мирового еврейства и гостей, 
мы неспособны ответить на него.

От имени еврейской общины Ужгорода 
и всех еврейских общин мира, мы просим 
лишь элементарной справедливости, 
и я уверен, что вскоре, благодаря 
решительным действиям властей этот 
наболевший и нелепый вопрос утратит 
свою актуальность… Дай Б-г.

Мы твердо верим, что 
положительное решение свободного 
доступа прихожан еврейской общины 
Ужгорода в место Б-гослужения 
лишь укрепит мир, толерантность и 
уверенность в дееспособности органов 
власти.

Разрешите мне закончить письмо 
молитвой за благополучие властей, 
как нам заповедовали наши мудрецы: 
«молись о благополучии властей: ведь 
если бы не страх перед ними люди бы 
заглатывали один другого…» (Трактат 
Авот гл. 3)

Подписи: главный раввин Ужгорода 
и Закарпатской области, рав Менахем 
Мендел Тайхман, председатель 
Еврейской религиозной общины г. 
Ужгорода и правление Общины – в 
полном составе.

Копию получают: мэр г. Ужгорода, 
председатель Закарпатской областной 
администрации, председатель Государ-
ственного комитета Украины по делам 
национальностей и религий, начальник 
Управления внутренней политики 
Закарпатской ОГА, Федерация еврейских 
общин Украины, дирекция «Джойнт», а 
также общины в Ужгороде, Мукачеве, 
Израиле, США и др.

Перевод с украинского
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ЗАЖИГАНИЕ СУББОТНИХ СВЕЧЕЙ

Просьба обращаться с этим изданием бережно - в нем приведены слова Торы
Газета «Гут Шабес» серия 3м № 359 от 26.01.2006 г.; основатель: ЗОБФ «Евреи Закарпатья». Правка, верстка и дизайн: М.С. Бреннер, перевод, р. И. Бреннер

Адрес для писем: 88000 Ужгород, Главпочтамт, а/я 21 «В», тел./факс: (0312) 61-20-72, E-mail: ungvar770@gmail.com / Сайт: www.jewish-karpaty.in.ua

Благословение на зажигание Субботних СВЕЧЕЙ
Борух Ато Адой-ной Эло-эйну Мэлэх о-ойлом,

Ашер кидышону бэмицвэйсов ве цивону лэадлик нэр шель Шабэс Койдеш

ШАББАТ 
ШАЛОМ

Шабат “ХУКАТ-балак” 03-04.07
начало завершение

21:16
21:13
21:12
21:12
21:11

22:36
22:33
22:32
22:32
22:31

УЖГОРОД
МУКАЧЕВО
БЕРЕГОВО

ВИНОГРАДОВ
ХУСТ

начало завершение

21:11
21:08
21:07
21:07
21:06

22:30
22:27
22:26
22:26
22:25

УЖГОРОД
МУКАЧЕВО
БЕРЕГОВО

ВИНОГРАДОВ
ХУСТ

Шабат “матот-МАСЪЕЙ” 17-18.07
Благословение месяца Ав

начало завершение

21:22
21:19
21:18
21:18
21:17

22:46
22:43
22:42
22:42
22:41

УЖГОРОД
МУКАЧЕВО
БЕРЕГОВО

ВИНОГРАДОВ
ХУСТ

Шабат “КОРАХ” 26-27.06

начало завершение

21:17
21:14
21:13
21:13
21:12

22:38
22:35
22:34
22:34
22:33

УЖГОРОД
МУКАЧЕВО
БЕРЕГОВО

ВИНОГРАДОВ
ХУСТ

Шабат “пинхас” 10-11.07

Пост 17 Тамуза начало завершение
03:03
03:00
02:59
02:59
02:58

22:17
22:14
22:13
22:13
22:12

УЖГОРОД
МУКАЧЕВО
БЕРЕГОВО

ВИНОГРАДОВ
ХУСТ

09.07

«Ейхал Ааройн»
Рады сообщить, что в среду 26 Ияра, в 65-й йорцайт святого рава Аарон Фелбермана, да 
отомстит В-шний за его пролитую кровь, после утренней молитвы мы с членами общины 

собрались на трапезу поминовения души этого праведника.

Так же единогласно было принято решение назвать нашу синагогу в честь рава Аарона 
«Ейхал Ааройн».

Мы надеемся и твердо верим, что рав Фелберман, благословенной памяти, пробудит 
милосердие Вс-вышнего и мы удостоимся увидеть избавление нашей синагоги, и она 

станет гордостью всех евреев Ужгорода.

Фарбренген 3 Тамуза
В светлый день 3 Тамуза (четверг, 25 июня), Дня Любавичского Ребе, приглашаем всех в банкетный зал «Хайей Соро» на 

ул. Русской 36 на заповеданную трапезу.

Благословение для всех желающих
Раввин г. Ужгорода, рав Менахем Мендл Тайхман, пользуясь случаем, сообщает каждому из наших братьев в Карпатах 

о своей поездке в США, с целью посещения святой могилы Любавичского Ребе в день 3-го Тамуза, совместно 
десятками тысяч наших братьев, да продлятся их дни.

Все желающие получить благословение Ребе – будь то здоровье, заработок, удача или личное счастье – 
может сделать это в письменном виде (письмо должно начинаться со слов: «Прошу пробудить милосердие Вс-

вышнего за…» вместо троеточия укажите свое (своих родных и близких) еврейское имя, после чего излагаются просьбы) 
и передать письмо раввину Тайхману до 21 июня по адресу ул. Русская 36.

Телефоны для справок: (0312) 61-20-72 или 61-52-87
Не счесть людей получивших благословение Ребе, не пропустите свой шанс и Вы.

Желаю счастливого лета!


