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Искушение и соблазн сладки только поначалу, но 
в конце приходит горечь. Истинная свобода под 

«бременем» Торы и заповедей; сокровище, таящееся в 
практическом выполнении заповедей, дарованных нам 
В-севышним; результат «Б-жественного исследования» 
и не только – в нашей статье.

Свобода под бременем
Вот так вот. Пейсах уже позади, с Египта мы вышли, и теперь 

мы отсчитываем дни «принесения омера» на пути к получению 
Торы, главной цели самого Исхода, как сказано (Шмот, 3:12): «Когда 
выведешь этот народ из Египта, вы будете служить Всесильному на это 
самой горе». Тут напрашивается вопрос: само собой понятно, что мы 
освободились от рабства фараона, но к какой свободе мы пришли? 
Разве целью Исхода не было принятие Торы на горе Синай, которая 
поработила нас Учением и Заповедями на веки вечные?

Этот вопрос разъяснялся Любавическим Ребе неоднократно. В 
узких рамках данной статьи мы можем привести только несколько 
отрывков из уникального письма Ребе, адресованного еврейке 
из Миннеаполиса, штат Миннесота.  В письме она ведает Ребе об 
отсутствии уверенности по отношению к иудаизму и утверждает, что 
– по ее мнению – человек должен быть личностью творческой, сам 
исследовать и выбирать себе, что ему хорошо, а что плохо… И ответил 
ей Ребе в длинном письме, но как было сказано выше, приведем только 
несколько коротких выводов.

Лишнее исследование
Такие выводы рождаются только при поверхностном понимании 

«принятия бремени Торы и заповедей» потому, что слово «бремя» 
намекает на создание неких границ, но это – только на первый взгляд. 
На самом деле – если углубиться – мы найдем множество вещей, 
которым следуют даже большие интеллектуалы или даже просто 
любопытные люди без того, чтобы в начале изучить их. И это лишь 
потому, что человек не начнет проверять истинность общепринятого в 
науке, будь то физика или высокие технологии. Например: нормальный 
человек не станет перед полетом изучать аэродинамику, для того чтобы 
быть самому уверенным, что полет будет безопасным… Еще пример: 
человек не станет изучать медицину и проводить собственные опыты 
только для того, чтобы удостовериться в пользе какого-то лекарства, 
выписанному дипломированным специалистом. Даже если у человека 
есть склонность к исследованиям и опытам, он выберет область, 
которую еще не исследовали перед ним, ведь если он возьмется 
исследовать уже открытые факты, в лучшем случае он потеряет много 
времени, исследуя уже исследованное. Тем более это относится к 
духовному здоровью, которое влияет – без всякого сомнения – также 
на здоровье телесное.

Создатель, управляющим всем миром и всеми людьми, однозначно 
владеет самой высокой «квалификацией» для того чтоб знать, что для 
человека и для всего мира, в котором он живет, что хорошо, а что плохо. 
Вс-вышний в своей милости к нам даровал нам конечные и полные 
«результаты исследования» тем, что сообщил нам в своей Торе путь, 
следуя которому в повседневной жизни, Он гарантирует духовное 
и физическое здоровье, и что хорошо для него в этом мире либо в 
будущем. Другими словами: если человек жил бы столько времени, чтоб 
ему хватило получить максимальную квалификацию для объективного 
исследования всех сфер жизни, он, без всякого сомнения, придет к 
тем же выводам, которые мы находим в Торе, которую Вс-вышний нам 
даровал, т.е. он увидит, насколько важно для еврея кушать кошерно и 

соблюдать Шабат, а для нееврея – соблюдать полностью все заповеди 
сынов Ноаха. Создатель по бесконечному Своему милосердию избавил 
нас от трудностей и множества возможностей ошибиться и в Своей 
святой Торе преподнес все последствия и «результаты исследований» 
готовыми.

Природа человека такова, что будучи влекомой своим плохим 
началом, она тянется за всякими соблазнами, но соблазн сладок лишь 
поначалу, но последствия его горьки (Мишлей 5:9), также и человек 
способен скрываться от печальных последствий, которые казались в 
начале удовлетворительными…

Вывод: перед нами два типа человека: один, который, не может 
устоять перед соблазном и кушает свободно пищу, которая вредит 
ему, со всеми ядовитыми красителями (не смотря на то, как он будет 
страдать от этого в будущем), второй же остерегается такой вредной 
пищи и тянет на себе «бремя» здорового образа жизни, и кушает 
только полезную для здоровья пищу, и живет долго и спокойно. В конце 
концов, кто более свободен? Кто на самом деле радуется настоящей 
свободе? Кажется, что ответ очевиден, и пример понятен!!!

Бесконечная связь
Это удивительное письмо, адресованное этой девушке, Ребе 

заканчивает самим важным: еще кроме того, что Тора и заповеди были 
дарованы во благо человека – будь то в этой жизни либо в будущей – 
меняет наш взгляд на глубокую суть темы бремени Торы и Заповедей, 
эта суть и есть то великое сокровище, которым одарил нас Творец. 
Изучение Торы и выполнение ее заповедей создает крепкий мост через 
великую пропасть, протянувшуюся между созданиями и Создателем, 
и эту связь можно наладить только с помощью практического 
выполнения заповедей… как сказано: «Освятивший нас Своими 
заповедями и заповедавший…»

Дорогие братья: в этой короткой статье приведена глубокая 
идея выполнения Торы и заповедей. Нам удалось изучить целостность 
и истинность скрытого в Торе, и именно эту тему выбрал великий 
Ребе, чтобы с огромным терпением разложить ее перед растерянной 
девушкой. Не остается нам ничего, кроме как сказать – выбор за нами.

И выбЕрИ жизнь!

Всегда искренне ваш
раввин Менахем Мендл Тайхман

Эта статья посвящается моей маме,
Хэдве Фрейде, дочери рава Бенцион Ошера,

да пребудет ее душа в раю.
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МЕСЯЦ ИЯР

«СФИРАТ А-ОМЕР»

Со второй ночи праздника Песах, 
16 нисана, мы начинаем т.н. 

«исчисление омера», «Сфират а-омер». Тора 
повелевает нам отсчитать семь недель, 
то есть 49 дней, от того дня, когда в Храм 
приносили омер ячменя: «До следующего 
дня после окончания седьмой недели 
отсчитайте пятьдесят дней, и приносите 
новый дар Г-споду» (Ваикра, 23).

Эта заповедь исполняется следующим 
образом. Немедленно после того, как 
наступает настоящая ночь, произносят 
благословение: «Благословен Ты, Г-сподь, 
Б-г наш, Царь Вселенной, освятивший нас 
Своими заповедями и повелевший нам 
исчисление омера. Затем говорят: «Сегодня 
– такой-то день после принесения омера!»

Обычно «Сфират а-омер» совершают 
после молитвы «Маарив», согласно 
принципу: сначала – то, что обычно, а уж 
потом – то, что редко.

После того, как первая неделя омера 
проходит, мы изменяем формулировку 
счета: «Сегодня – семь дней, то есть одна 
неделя после принесения омера», а 
назавтра: «Сегодня – восемь дней, то есть 
одна неделя и один день после принесения 
омера», и т. д. 

Тот, кто забыл совершить «Сфират 
а-омер» ночью, должен сделать это 
назавтра днем – но уже без благословения. 
После этого во все прочие дни он 
произносит благословение перед «Сфират 
а-омер». Однако если человек пропустил 
целые сутки, не совершив «Сфират а-омер» 
ни ночью, ни днем, – он все равно обязан 
продолжить исчисление омера, но уже 
не произносить при этом благословения: 
ведь он допустил перерыв в исполнении 
этой заповеди и потому лишился права 
произносить благословение.

Если после захода солнца, но раньше, 
чем вы успели совершить «Сфират 
а-омер», вас спрашивают, какой сегодня 
день «Сфират а-омер», нельзя отвечать: 
сегодня – такой-то день. Ведь сказав это, 
вы тем самым уже исполнили заповедь 
исчисления омера, и в этот день уже 
произносить благословение «повелевший 
нам исчислять омер» вам больше нельзя. 
Поэтому надо дать косвенный ответ: вчера, 
мол, был такой-то день омера, а уж от 
спрашивающего зависит догадаться, какой 
день сегодня.

В знак памяти о трагическом исходе 
восстания Бар-Кохбы (примерно через 
70 лет после разрушения Второго Храма), 
а также о 24000 учениках раби Акивы, 
погибших в дни между праздниками 
Песах и Шавуот, принято в период омера 
соблюдать некоторые законы траура: в это 
время не играют свадеб, не устраивают 
никаких веселий и даже не стригутся и не 
бреются. 

ПЕСАХ-ШЕЙНИ
Если по каким-либо объективным 

причинам человек не мог исполнить 
заповедь пасхальной жертвы в 
надлежащий срок, то Тора предоставляет 
ему дополнительную возможность сделать 
это ровно через месяц после Песаха, 14 
ияра. Этот день называется Песах-Шейни, 
«второй Песах».

14 нисана каждая еврейская семья 
обязана принести пасхальную жертву во 
второй половине дня и ночью съесть по 
крайней мере казаит от мяса этой жертвы. 
Но что делать человеку, который был в это 
время ритуально нечист и, следовательно, 
не имел права войти в Храм и есть мясо 
жертв? А что делать еврею, которого дела 
задержали за границей и он не успел 
вернуться в Страну Израиля к 14 нисана?

Песах-Шейни продолжается один 
день – в отличие от «первого» Песаха, 
который занимает целую неделю. Поэтому 
он называется также Песах-Катан, «малый 
Песах». Тора разрешает в Песах-Шейни 
есть «хамец» - так что, когда ели мясо 
пасхальной жертвы, на столе находились 
маца и «хамец» одновременно. Теперь, 
когда нет у нас Храма, мы отмечаем Песах-
Шейни тем, что в молитвах дня не читаем 
«Таханун» и в память об истинном смысле 
этого дня едим мацу.

ЛАГ-БА-ОМЕР

Лаг-ба-омер – совершенно особенный 
день, резко отличающийся от прочих дней 
этого периода. Лаг – то есть буквы «ламед» 
и «гимель» – это обозначение цифры «33». 
Лаг-ба-омер – тридцать третий день омера, 
18 ияра. Предание говорит, что в этот день 
прекратилась эпидемия, унесшая жизни 
учеников раби Акивы.

По этой причине Лаг-ба-омер несет на 
себе некоторый оттенок праздничности: 
в этот день можно стричься и бриться, 
можно устраивать свадьбы и веселиться, в 
молитвах этого дня не говорят «Таханун».

Принято считать, что Лаг-ба-омер 
был только короткой передышкой, 
которую дала та эпидемия, после чего она 
возобновилась с новой силой, продолжая 
уносить жизни учеников раби Акивы 
вплоть до Рош-Ходеш месяца сиван. 
Поэтому ашкеназские евреи и после Лаг-
ба-омера продолжают соблюдать траур – 
до первого сивана.

Лаг-ба-омер – это также годовщина 
смерти одного из гигантов духа нашего 
народа, таная раби Шимона бар Йохая 
(Рашби)[3], который был учеником раби 
Акивы. Смерть была кульминацией всей 
его жизни, наивысшим подъемом, и потому 
Лаг-ба-омер именуется также «Гилула 
деРашби» («днем торжества Рашби») и 
отмечается весельем, песнями и плясками 
– и молитвами, обращенными ко Вс-
вышнему, молитвами о том, чтобы заслуги 
этого праведника помогли всему народу 
Израиля.

Ночь, с которой начинается Лаг-ба-
омер, – ночь костров. Главный костер 
зажигают на крыше здания, выстроенного 
над могилой раби Шимона бар Йохая в 
местности Мейрон, в Верхней Галилее. 
Основная причина того, что годовщина 
смерти раби Шимона бар Йохая 
отмечается в такой форме, – это предание, 
приписывающее именно ему авторство 
книги «Зогар». Раскрывая глубочайшее 
содержание Торы, эта книга ярким светом 
освещает мудрость Торы, которая, по 
словам царя Шломо, сама является 
источником света: «Мицва – светильник, 
а Тора – свет». А устами пророка Ирмеягу 
Сам Вс-вышний говорит: «Ведь таковы Мои 
слова – они как огонь!»

Кабалисты объясняют, почему так 
веселятся именно в день смерти – ведь 
согласно здравому смыслу, в этот день 
надлежит печалиться. Недаром есть точка 
зрения, что 7 адара, день смерти Моше-
рабейну, был днем скорби! Но дело в 
том, что Моше-рабейну плакал в день 
своей кончины, а раби Шимон бар Йохай 
веселился. Согласно «Зогару», в этот день 
он дал последний свой урок ученикам и 
раскрыл им такие глубины, которых не 
касался в течение всей своей жизни. Он 
объяснил: «Я сам свидетельствую о себе, 
что все дни моей жизни жаждал увидеть 
этот день!»

Есть обычай, согласно которому в 
Лаг-ба-омер дети выходят в поля и леса, 
вооруженные луками и стрелами. Это 
не только дань чести воинам Бар-Кохбы. 
Более глубокий смысл скрывается в этом 
обычае: радуга (на иврите «кешет» – слово, 
которое означает также «лук») – это знак 
свидетельства о клятве Вс-вышнего, о Его 
обещании никогда более не наводить на 
землю потоп.
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НЕПРИДУМАННЫЕ

ИСТОРИИ

КОШЕРНО
И ВКУСНО

КЛУБНИЧНЫЙ ДЕСЕРТ

ЦЕНА БЛАГОТВОРИТЕЛЬСТИ

На здоровье!
Ребецен Хая Муся Тайхман

Попробуйте изысканный английский 
рецепт клубничного десерта, который 

получил название Итонская мешанина.

Вам потребуется:
Клубника
Безе, купленное в магазине или испеченное 
заранее и остуженное (можно изломанное)
Сливки для взбивания
Вишневая наливка (по желанию)
Листики свежей мяты (по желанию)

Безе изломайте на кусочки и поместите в 
глубокую прозрачную пиалу, в которой вы 
будете сервировать десерт (при желании 

можно подавать порционно, в креманках). 
2/3 клубники измельчите и поместите 
на безе. Все это сбрызните вишневой 
наливкой, если вы их используете. Сливки 
слегка взбейте и выложите сверху. Из 
оставшейся клубники в блендере сделайте 
соус и полейте десерт, создав “мраморный” 
эффект. Можно украсить блюдо целыми 
ягодами клубники и листиками мяты. 
Подавайте к столу сразу же после 
приготовления, а лучше - собирайте десерт 
при гостях

Залман был преуспевающим бизнесменом. 
Производя изделия из металла, он 

заработал миллионы рублей. Теперь же этот 
бизнес грозил ему смертью. 

Несколько месяцев назад он заключил с 
правительством контракт на поставку кухонной 
утвари для всей царской армии. Контракт 
обещал целое состояние и, поистине, казался 
благословением, покуда Залман не получил 
повестку с требованием явиться в суд по 
обвинению в воровстве и государственной 
измене. 

Очевидно, кто-то донес в полицию, что Залман 
изготавливает котелки тоньше, чем обещал. 
Он получил фонды на 100000 тонн металла. На 
самом же деле, использовал всего 90000 тонн, 
таким образом, обманув правительство на 
огромную сумму денег. Самым ужасным было 
то, что в доносе содержалась чистая правда. 
Залман, действительно, это сделал. Правда, 
раньше в царской России практически все 
поступали подобным образом, но это ровным 
счетом ничего не меняло. Если бы Залман был 
признан виновным, а он был абсолютно уверен, 
что так и произойдет, - ему грозил конец. 

Впрочем, Залман не торопился сдаваться. 
Будучи последователем третьего Любавичского 
Ребе, Цемах-Цедека, он решил отправиться к 
Ребе и положиться на чудо. 

Когда Залман прибыл в Любавич, ему сказали, 
что Ребе не принимает посетителей, и следует 
подождать. Другого выбора, кроме как вместе 
с другими двадцатью, ожидавшими помощи, 
расположиться в приемной и читать “Теиллим”, у 
Залмана не было... 

У Ребе было семь сыновей. Самый младший из 
них, семилетний Шмуэл, слонялся по комнате и, 
время от времени, заговаривал с посетителями. 
Подойдя к нашему бизнесмену, он осведомился 
о цели его визита. В надежде, что это поможет 
ему быстрее попасть к Ребе, Залман, изложил 
мальчику всю свою историю, печально закончив 
ее фразой о том, что Ребе – его единственная 
надежда, а он, мол, не может к нему попасть. 

Мальчик внимательно выслушал Залмана, 

пообещал, что узнает, как можно ему помочь, 
покинул приемную и зашел в кабинет отца. 
Через несколько минут он вернулся, подошел к 
бизнесмену и тихо сказал ему: 

- Видите того мужчину, что сидит у двери 
и читает “Теиллим”? Ему нужны сто рублей 
на свадьбу дочери. Дайте ему денег, а Б-г 
позаботится о вашем предстоящем суде. 

Конечно же, наш герой немедленно совершил 
требовавшееся пожертвование, уверенный 
в успехе, попросил мальчика поблагодарить 
отца за благословение и вышел из помещения 
человеком, полным оптимизма и веры в будущее. 

Спустя месяц, Залман предстал перед 
судьями. После того, как Ребе сказал, что Б-г сам 
обо всем позаботится, он даже не потрудился 
нанять адвоката. 

Судья изучил бумаги обвинения и защиты, 
несколько раз прерываясь, чтобы взглянуть на 
присутствующих в зале. Наконец, он снял очки, 
и поднял голову: 

- Очень серьезные обвинения... Если 
обвиняемый будет признан виновным, он будет 
приговорен, по меньшей мере, к двадцати годам 
заключения. 

Судья еще раз надел очки, молча перечитал 
изложение дела. Затем он поднял очки на лоб, 
немного подумал и сказал: 

- Единственным решением будет взвесить 
всю изготовленную посуду. 

- Но, ваша честь, - воскликнул обвинитель, - на 
это уйдут месяцы! Ведь уже имеются надежные 
свидетельские показания. 

Теперь нашего героя, действительно, бросило 
в жар. Что, если котелки и в самом деле взвесят?! 

- Решение окончательное и обжалованию не 
подлежит! - Судья поднял свой молоток, тяжело 
ударил им по большому столу и объявил: 

- Судебное заседание откладывается! 
Потребовалась неделя, чтобы пригнать 

вагоны и привезти с фабрики всю посуду. 
Еще около недели ушло на взвешивание и 
фиксирование результатов. 

Когда работа была, наконец, завершена, 
и результаты были доставлены в зал суда, 

обстановка была напряженной, а слухи о 
процессе дошли до газет, и зал был переполнен. 

Все заняли свои места. Судья, сел за стол, 
взял в руки только что завершенный отчет о 
расследовании и внимательно изучил его. В зале 
повисло молчание. Через несколько минут он 
искоса и с неприязнью взглянул на подсудимого 
и заговорил почти театрально: 

- Господин Залман! Вы... Вы лгали 
правительству! 

Залман был на грани обморока. Охранники 
придвинулись к нему поближе, а представители 
обвинения со сдержанной улыбкой 
переглянулись. 

- Вы заявили российскому правительству, 
что Вам нужно сто тысяч тонн металла... - И Вы 
получили фонды на сто тысяч тонн металла!! 

Теперь судья встал и, наклонившись через 
стол, держал бумаги в одной руке, тряся ими в 
воздухе. Он говорил шепотом, шипя на бедного 
Залмана: 

- В действительности же, Вы использовали 
сто двадцать тысяч тонн! Посуда весила более 
необходимого!! Господин Залман! Вы патриот!! 

Спустя два дня, наш герой снова ожидал 
встречи с Ребе в его приемной, на этот раз - 
чтобы поблагодарить за чудо. Но когда, наконец, 
он оказался перед Ребе и начал благодарить его, 
тот удивился. Он не припоминал, чтобы когда-
либо давал подобное благословение! 

- Постойте, но Ваш сын, Шмуэл - сказал мне... 
Не понадобилось много времени, чтобы 

разыскать сына Ребе, который немедленно 
признался, что все сделал сам. 

- Но как ты мог дать такое благословение? 
Почему ты был уверен, что все будет в порядке? 
- спросил его отец. 

Это очень просто, - ответил мальчик. - Я 
увидел вес этого пожертвования на Небесах, 
увидел, как оно ложится в его котелки. Было 
очевидно, что благословение весит больше 
нескольких тысяч тонн. 

Только Ребе может знать подлинный 
результат благотворительности.
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НАШИ
НОВОСТИ

ПРАЗДНИЧНЫЙ ПИКНИК ПОДПИСКА

ВСТРЕЧА ЛАГ БА ОМЕР

Ужгород Мукачево Берегово Виноградов Хуст

БЛАГОСЛОВЕНИЕ НА ЗАЖИГАНИЕ
СУББОТНИХ СВЕЧЕЙ

Борух Ато Адой-ной Эло-эйну, Мэлэх о-ойлом,
Ашер кидышону бэмицвэйсов вэцивону
лэадлик нэш шель Шабес Койдеш

ЗАЖИГАНИЕ 
СУББОТНИХ СВЕЧЕЙ
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Благословение месяца СИВАН

ШАБАТ  “ТАЗРИЯ-
МЕЦОРА” 16-17.04 20:06-21:16 20:03-21:13 20:02-21:12 20:02-21:12 20:01-21:11

ШАБАТ  “АХАРЕЙ-
КДОШИМ” 23-24.04 20:17-21:28 20:14-21:25 20:13-21:24 20:13-21:24 20:12-21:23

ШАБАТ  “ЭМОР”
30.04-01.05 20:27-21:40 20:24-21:37 20:23-21:36 20:23-21:36 20:22-21:35

ШАБАТ  “БЭАР-
БЕХУКОТАЙ” 07-08.05 20:37-21:53 20:34-21:50 20:33-21:49 20:33-21:49 20:32-21:48

Приглашаем всех принять участие на встрече 
праздника Лаг ба Омер, которая состоится 
1 мая в 21:30 по адресу ул. Схидна 24 (возле ул. 
Украинской) с традиционным костром и песнями.

Стало доброй традицией отмечать 
праздник Лаг ба Омер загородом. В 
этом году – как всегда – наша община 
в воскресенье, 2 мая выезжает на 
пикник.

В программе: конкурсы и викторины, 
традиционный в этот день костер и 
кошерная закуска.

Выезд с еврейского центра по 
ул. Русской 36 в 16:00.

Не пропустите!


